SIGRID BERNARD

: geb. 1961, ist verheiratet und Mutter einer Tochter.
Sie kann auf eine mehr als 20jahrige Tatigkeit in
der Arbeit mit behinderten und psychisch kranken
Menschen zurtckblicken.

+ 1998 hat sie mit der kreativtherapeutischen Arbeit

begonnen, die sie - mit onkologischem Schwer-
punkt — an verschiedene Kliniken fuhrte.

» Referententatigkeiten im Rahmen der Palliative-

Care-Ausbildung fur Arzte und Pflegende sowie
Lehrauftrédge bei der Hospizhelferschulung sind
auch heute noch ein Bestandteil ihrer beruflichen
Tatigkeit.

+ Frau Bernard besitzt seit 2010 das Zertifikat

,Palliative Care fur soziale Berufe” und ist seit
2012 ausgebildete Traumatherapeutin.

Seit 2008 bietet Frau Bernard auf Initiative des
Fordervereins Carpe Diem e.V. an der Klinik fur Pallia-
tivmedizin und Institut fir Palliative Care die kinst-
lerische kreativ-therapeutische Begleitung an.

DIE KUNSTTHERAPIE
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Stationar — Tagesklinisch - Ambulant

ist eine noch junge therapeutische Disziplin aus dem Be-
reich der klnstlerischen Therapien, in der hauptsachlich mit
Medien der bildenden Kunst gearbeitet wird. Dazu zahlen
u.a. malerische oder zeichnerische Medien, aber auch

plastisch-skulpturale Gestaltungen und die Fotografie.

Im hochtechnisierten medizinischen Alltag ist die Einbezi“
hung der Kunsttherapie zur Unterstiitzung der Patienten *
be| der Bewaltlgung eX|sten2|eIIer Lebenskrlsen bis heute
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NEN UND PATIENTEN, WICHTIGER IN DER KUNSTTH

IGEHORIGE, HINWEIS:
fur viele Betroffene ist es eine duBerst belastende Sie benotigen geht es nicht um die Erfallung besonderer
Situation, die vielfaltigen Auswirkungen ihrer schweren keinerlei Vorkennt- kunstlerischer Anspriiche. Angesprochen werden
Erkrankung zu bewaltigen. nisse, Erfahrungen sollen die Gefuhle, die mit der Erkrankung
Dazu gehéren nicht nur kérperliche, sondern auch oder Talent! einhergehen, um mit ihrer Verarbeitung der Wut,
soziale und seelische Verdnderungen. Vielmehr werden Sie den Angsten und a.uch der Hoffnung
Eine behutsame erstaunt sein Gber lhr ganz el 2 sslle

Das gelingt vielen Menschen beim Malen
oft weitaus besser als beim Sprechen.

und individuelle personliches kreatives Potential,
kreativthera- das es zu entdecken gilt.
peutische Be-

gleitung kann

entlastend und

entspannend TEILNEHMER ’ 3
'erkﬁn LA Stationar, tagesklinisch oder ambulant betreute %
Quell N Patienten der Klinik fur Palliativmedizin und 4
Kraftschopfen ]

Institut fur Palliative Care an den Kliniken Essen-
Mitte sowie deren Angehorige, zu denen auch

Gerade der die Kinder gehéren.
Prozess des Malens ist sehr wohituend, denn das aktive

Tun und Erleben eigener Kreativitat lasst viele Beschwer-
den in den Hintergrund treten, wodurch sich das Befinden TERMI
wesentlich verbessert. Es bietet ein Ventil fur belastende
Emotionen und er6ffnet neue Sichtweisen.

far Sie werden.

Montag- und Donnerstagnach-

mittag und nach Vereinbarung.
Sie bekommen viel Raum, um den eigenen Erfahrungen

(was Sie gerade bewegt, belastet, erfreut, sorgt,
verwirrt, traurig oder sprachlos macht...) und Winschen
eine Gestalt zu geben.

im Zimmer (auch im Bett moglich), im Gemeinschafts-

Hierzu méchte ich Sie gern einladen. raum oder auf der Terrasse der Palliativstation.

ANMELDUNG

Melden Sie sich 11 o A s
bitte beim i ; e
Stationsteam \
auf Ihrer Station,
wenn Sie von
Frau Bernard
7/ besucht wer-
den moéchten. S

- Eine kunsttherapeu-
tische Sitzung dauert
ca. 20 - 60 Minuten.
Sie kénnen jedoch
ebenso gern allein
kreativ tatig sein.






